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Методическая подготовка слушателей образовательной организации 
МВД России по физической и огневой подготовке  

сотрудников органов внутренних дел

Профессиональной служебной и фи-
зической подготовке сотрудников в МВД 
России уделяется пристальное внима-
ние1. Большое количество научно-мето-
дических исследований направлено на 
поиск способов улучшения качества про-
фессиональной, в том числе физической 
и огневой подготовки сотрудников2.  

В настоящее время не потеряла акту-
альности проблема обучения и совер-
шенствования деятельности инструкто-
ров огневой и физической подготовки 
для территориальных органов МВД Рос-
сии3. Кроме того, существует проблемы 
и в обучении специалистов по професси-
ональной служебной и физической под-
готовке для органов внутренних дел.  

Одним из способов решения указан-
ной проблемы, возможно, будет являться 
формирование теоретических знаний по 
основам теории физической и огневой 
подготовки, методических умений и 
навыков проведения занятий по физиче-
ской и огневой подготовке у слушателей 
образовательной организации МВД Рос-
сии, обучающихся по программам выс-
шего образования. 

Так, с 2021 г. в Сибирском юридиче-
ском институте МВД России (г. Красно-
ярск) будет осуществляться обучение по 
рабочей программе дисциплины «Орга-
низация занятий по огневой и физи-
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ческой подготовке в подразделениях ор-
ганов внутренних дел Российской Феде-
рации». Программу будут изучать 2 груп-
пы слушателей 5 курса, обучающихся 
специальности 40.05.02 Правоохрани-
тельная деятельность, специализация № 1 
«Оперативно-розыскная деятельность», 
узкая специализация «Деятельность под-
разделений по контролю за оборотом 
наркотических средств и психотропных 
веществ органов внутренних дел». 

Цель дисциплины – сформировать у 
обучающихся теоретические знания, 
практические умения, навыки организа-
ции и проведению занятий по огневой и 
физической подготовке с сотрудниками 
органов внутренних дел. 

В ходе обучения слушателей предпо-
лагается решение следующих задач: 

сформировать теоретические знания 
об организации и проведении занятий по 
огневой и физической подготовке в орга-
нах и организациях внутренних дел; 

сформировать методические навыки 
проведения занятий по огневой и физи-
ческой подготовке с сотрудниками орга-
нов внутренних дел; 

сформировать навыки оценивания 
огневой и физической подготовленности 
сотрудников органов внутренних дел. 

В результате изучения дисциплины 
«Организация огневой и физической под-
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готовки в органах внутренних дел Рос-
сийской Федерации» у слушателей 
должны быть сформированы теоретиче-
ские знания: о цели, задачах и содержа-
нии огневой и физической подготовки; 
основам методики развития физических 
качеств; основам методики формирова-
ния двигательных навыков; организации 
и методики проведения: практических, 
инструкторско-методических занятий, 
тренажей; основам методики самостоя-
тельных занятий физическими упражне-
ниями; способов определения функцио-
нального состояния организма.  

Кроме того, у слушателей 5 курса 
должны быть сформированы умения: вы-
полнения упражнений курса стрельб, бо-
евых приемов борьбы, контрольных 
упражнений общей физической подго-
товки, нормативов по огневой подго-
товке; организации и проведения учеб-
ных занятий по огневой и физической 
подготовке с различными категориями 
сотрудников в строгом соответствии с 
требованиями по соблюдению мер без-
опасности и предупреждения травма-
тизма; организации и проведения трена-
жей перед заступлением на службу, ин-
структорско-методических занятий по 
огневой и физической подготовке.  

У обучающихся по рабочей про-
грамме дисциплины «Организация заня-
тий по огневой и физической подготовке 
в подразделениях органов внутренних 
дел Российской Федерации» должны 
быть сформированы навыки: составле-
ния плана-конспекта занятия по физиче-
ской, огневой подготовке; организации и 
проведения практического занятия, тре-
нажа по физической подготовке; органи-
зации и проведения практического заня-
тия по огневой подготовке; организации 
и проведения контрольных стрельб; оце-
нивания физической и огневой подготов-
ленности сотрудников органов внутрен-
них дел. 

Слушатели должны научиться: опре-
делять функциональное состояние орга-
низма в ходе проведения форм физиче-
ской подготовки; оценивать огневую и 
физическую подготовленность сотруд-
ников органов внутренних дел; прово-

дить занятия по огневой и физической 
подготовке в территориальных органах 
внутренних дел МВД России.  

На реализацию программы дисци-
плины «Организация занятий по огневой 
и физической подготовке в подразделе-
ниях органов внутренних дел Российской 
Федерации» отводится 108 часов, из них 
на аудиторные занятия – 54 часа, само-
стоятельную работу – 54 часа. Форма 
итогового контроля знаний, умений и 
навыков – экзамен.  

В ходе обучения представлены сле-
дующие темы: тема 1 «Организация про-
фессиональной служебной и физической 
подготовки в органах внутренних дел 
Российской Федерации»; тема 2 «Поня-
тия о физических качествах и методиках 
их развития у сотрудников органов внут-
ренних дел»; тема 3 «Двигательные уме-
ния и навыки, методики их формирова-
ния»; тема 4 «Понятие о здоровом образе 
жизни и его значении для сотрудников 
органов внутренних дел»; тема 5 «Орга-
низация и методика проведения занятий 
по огневой подготовке в подразделениях 
органов внутренних дел»; тема 6 «Орга-
низация и методика проведения занятий 
по физической подготовке в подразделе-
ниях органов внутренних дел». Про-
грамма дисциплины реализуется в 10 се-
местре. Учебные занятия проводятся 
преподавателями кафедр физической и 
огневой подготовки.  

Таким образом, предполагается, что 
слушатели 5 курса по окончанию обуче-
ния смогут проводить физическую и ог-
невую подготовку в территориальных ор-
ганах МВД России. В дальнейшем упро-
щается профессиональная подготовка, 
переподготовка выпускников для заме-
щения ими должности специалиста по 
профессиональной служебной и физиче-
ской подготовке.  

Кроме того, предполагаем, что вы-
пускники образовательной организации 
МВД России будут способны выполнять 
на необходимом уровне обязанности вне-
штатного (штатного) инструктора огне-
вой и физической подготовки территори-
ального органа МВД России.




